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HARMONOGRAM 15.06.2024

Pigtek

18:00-19:30 - mozliwos¢ odbierania pakietdw w budynku przy ulicy Lesnej 6, Nowy Debiec
Sobota

08:00 - otwarcie Biura Zawodow

9:00 - zakonczenie wydawania pakietow TRIFUTURE

8:30- otwarcie strefy zmian 1/8IM, TRI FUTURE

9:35 - odprawa techniczna TRI FUTURE (na plazy)

9:45 - zakonczenie wydawania pakietow 1/8 IM
10:15 - zamkniecie strefy zmian 1/8 IM
10:20 - odprawa techniczna 1/8 IM (na plazy)

~ 10:30 - START 1/8 IM ww, ¢VAVAV¢X¢ PN
11:30-12:30 - Odbiér rowerdéw dystans 1/8 IM A i b AT MM . W
~12:15 START GREATKIDS S s T
12:30 - Wprowadzenie rowerdéw dla dystansu 1/4 IM

13:00- zakonczenie wydawania pakietow 1/4 IM -n ® A,j;"::fp ":;#éf
13:30- zamkniecie strefy zmian dla dystansu 1/4IM I R €A A AN

13:35- odprawa techniczna 1/4 IM (na plazy)

~ 13:45 - START 1/4 IM

14:15 - dekoracja GREATKIDS , 1/8 IM, TRI FUTURE
15:30-17:45 - odbidr roweréw dystans 1/4 IM
17:30 - dekoracja 1/4 IM

18:00- zakonczenie imprezy 3 ETT =
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Biuro zawodow

W sobote znajdowac sie bedzie na sce-
nie przy Deptaku obok plazy NOWY
DEBIEC, na ktérej odbedzie sie start
zawodow (ul. Deptak 7, Nowy Debiec).
Znajduje sie to obok strefy zmian.

W biurze znajdowac sie bedzie
depozyt.

Biuro zawodow w pigtek bedzie znaj-
dowac sie w pomieszczeniu 50m dalej
(ul Lesna 6 ).

Parking Giéwny
ul. Gtéwna

Parking znajdowac sie bedzie tuz po
skrecie w ulice Gtdwna, po lewej stro-
nie, na polu.

Parking bedzie bezptatny i dostepny
przez caty dzien trwania zawodow.

Wjazd i wyjazd w kierunku Zglinca do-
stepny przez caty dzien trwania zawo-
dow.
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Dystans 1/8 IM

Zawody na dystansie 1/8 IM odbedqa sie w konwencji z zabronionym draftin-
giem. Dozwolone wszystkie typy rowerow. Zawody rozpoczynaja sie rolling
startem z plazy.

Plywanie obejmuje 1 petle o dtugosci 475 m.

Trasa rowerowa (22,5 km) obejmuje 2 petle po drogach powiatowych z bar-
dzo dobrym asfaltem.

Trasa biegu (5,25 km) obejmuje 2 petle po asfaltowych drogach Nowego
Debca.

1/8IM 22,5 km 2 MALE PETLE i 3¢ 1/8 IM 5,25 km 2 MALE PETLE
AY VaY
1/4IM 45 km 2 DUZE PETLE %n‘%_ 1/4 IM 10,5 km 3 DUZE PETLE
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Dystans 1/4 IM

Zawody na dystansie 1/4 IM odbedq sie w konwencji z zabronionym draftin-
giem. Dozwolone wszystkie typy rowerow. Zawody rozpoczynajq sie rolling star-
tem z plazy.

Plywanie obejmuje 1 petle o dtugosci ok. 950m.

Trasa rowerowa (ok. 45 km) obejmuje 3 petle rowerowe po drogach powiato-
wych z bardzo dobrym asfaltem.

Trasa biegu (10,5km) obejmuje 3 petle po asfaltowych drogach Nowego Deb-
ca.
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KIDS 3-5

KIDS 7-13

INFORMACIE:

Zbiorka KIDS 3—przy starcie (obok plazy)
Zbiorka KIDS 5-13—przy strefie zmian KIDS

Zawody odbed3 sie po drodze asfaltowej, dozwolone wszystkie typy

rowerow

Rowery wktadamy do strefy zmian dopiero tuz przed startem, po sy-

gnale od organizatora

Tuz przed kazdym startem zostanie przeprowadzona odprawa dla
dzieci

Szczegobtowe zasady dostepne sa w Regulaminie

Dekoracja tylko dla KIDS C5/D5-C15/D15—w KIDS C3/C3 wszystkie

dzieci sa zwyciezcami :)

KAT. FALA START

C3/D3 (2024-2021)

D3 Fala Ananasowa 12:20

Cc3 Fala Ananasowa | 12:20 C5/D5 (2020-2019)

D5 Fala Bananowa 12:25

C5 Fala Cynamonowa | 12:30 | BIEG + ROWER + BIEG

D7 Fala Dyniowa 12:35

C7/D7 (2018-2017)

Cc7 Fala Eukaliptusowa| 12:42 20048004200

D9 Fala Fasolowa 12:49 | Cc9/D9 (2016-2015)

C9 Fala Gruszkowa 12:56 200+1000+200

- C11/D11 (2014-2013)
D11 Fala Herbaciana 13:03 300+1200+200

(ofi i | Fala Herbaciana 13:03 | C13/D13 (2012-2011)

D13 Fala Irysowa | 13:10 | 300+1200 lub 2x1200%+200

C13 Fala Irysowa 13:10

*dystans najstarszej grupy zo-

stanie omowiony na odprawie
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FAQ — Najczesciej zadawane pytania:

Czy moge ptynaé¢ w piance?
TAK. Pianki sg dozwolone ale nieobowigzkowe.

Czy we wszystkich pakietach startowych jest czepek?
NIE - mozna byto dokupi¢ w pakiecie lub wzigé¢ swdj. Mozna ptynac bez czepka lub dokupi¢ czepek w Biurze Zawodow.

Czy na etapie kolarskim wystarcza naklejki z numerem pod siodtem i dwie na kasku (lewa/przéd)?
TAK.

Po co ta dodatkowa naklejka?
Do depozytu, na prawg strone kasku lub na pamiagtke.

Czy jest depozyt?
TAK. W Biurze Zawodow.

Czy na bieganiu musi by¢ przypiety numer startowy?
TAK, z przodu, na pasku lub na agrafkach. Na rowerze numer nie jest obowigzkowy ale zachecamy by miec¢ go na plecach wte
oznaczy was fotograf.

SZTAFETY. Czy kolarz moze miec¢ na sobie kask i buty kolarskie?
TAK. Kolarz moze miec¢ na sobie buty i moze mie¢ kask podczas przyjecia chipa od ptywaka i przekazania biegaczowi.

SZTAFETY. Czy ktos oprocz kolarza moze wchodzi¢ do strefy?

NIE. Przekazanie chipa przez ptywaka do kolarza nastepuje zanim wejdzie do strefy zmian. Wstep do strefy zmian ma tylko ko
zanie chipa biegaczowi nastepuje po wyjsciu ze strefy zmian.

Ile bedzie punktéw odzywczych?

PUNKT ODZWYWCZY TRASY BIEGOWEJ]— bedzie zlokolizowany tak aby mozna z niego skorzytaé 2x na kazdej petli.

Na punkcie bedzie IZOTONIK OSHEE, WODA.

W razie upatéw bedzie tez punkt z wodg na trasie rowerowej na dystansie 1/4IM.

Na mecie zapraszamy do Strefy Finishera gdzie przywitajg was Owocowe Szasztyki, izotonik OSHEE,

kanapki z produktami PRIMAVIKA, produkty SONKO, browar Fortuna oraz degustacja FIX CATERING.
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