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HARMONOGRAM

08:30 - otwarcie Biura Zawoddw, rozpoczecie wydawania pakietéw startowych
9:00 - otwarcie Strefy Zmian

09:45 - zakonczenie wydawania pakietow startowych dystans TRI FUTURE
10:00 - zamkniecie strefy zmian TRI FUTURE

10:15 - zakonczenie wydawania pakietdw startowych dystans 1/4IM

10:20 - odprawa techniczna TRI FUTURE — Plaza przy WAKE

~10:30 - START zawodnikow mtodziezowych - TRIFUTURE

10:30 - zamkniecie strefy zmian 1/4IM

10:50 - odprawa techniczna 1/4IM — Plaza przy WAKE

10:45- zakonczenie wydawania pakietdw startowych dystansu 1/8 IM
11:00 - zamkniecie strefy zmian dla dystansu 1/8IM

11:20 - odprawa techniczna 1/8 IM — Plaza przy WAKE

~14:20 START zawodow dzieciecych GREATKIDS

15:00 - DEKORACJA

15:30 - zakonczenie imprezy
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Biuro zawodow znajdowac sie
obedzie

w Gminnym Osrodku Kultury w
Ktodawie.

GOOGLE MAPS LINK —>

Adres:
Gminny Osrodek Kultury

w Ktodawie
ul. Jeziorna 8

66-415 Kiodawa

W sobote w Biurze Zawodéw
znajdowac sie be-

dzie DEPOZYT. Przyjmowanie i
wydawanie depozytéw na podsta-

wie numeru startowego.


https://maps.app.goo.gl/33pYw7R7KBYbb7wY7
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Wsparcie w strefie zmian dozwolone

Brak punktéow odzywczych na trasie
Start z plazY lub z WOdy wspolny * Patronat Honorowy Marszatka ( N
g Wojewodztwa Lubuskiego
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NAWROT
KIDS 11-13

N

NAWROT
KIDS 7-9

KAT. FALA START
D3 Fala Ananasowa 14:30
c3 Fala Ananasowa 14:30
D5 Fala Bananowa 14:35
c5 Fala Bananowa 14:35
D7 Fala Cytrynowa 14:40
c7 Fala Cytrynowa 14:40
D9 Fala Dyniowa 14:47
c9 Fala Dyniowa 14:47
D11 Fala Eukaliptusowa | 14:55
(o} s § Fala Eukaliptusowa | 14:55
D13 Fala Eukaliptusowa | 14:55
Cc13 Fala Eukaliptusowa | 14:55
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ROWER + BIEG

€3/D3 (2024-2021)
C5/D5 (2020-2019)

BIEG + ROWER + BIEG (
C7/D7 (2018-2017) -
C9/D9 (2016-2015)

C11/D11 (2014-2013)
C13/D13 (2012-2011)

.
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INFORMACIJE:

W najmiodszej kategorii D/C3 brak pomiaru czasu

Etap rowerowy Kategorii D/C3-5 bedzie poprowadzony
czesciowo po trawie.

Etap rowerowy kategorii od D/C7-13 bedzie poprowadzo-
ny po szosie — wybor roweru dowolny.

Aby nie tloczyc¢ sie na starcie prosimy o przyjscie na miej-
sce zbiorki nie szybciej niz 15 min przed startem

Rowery wkitadamy do strefy zmian dopiero po sygnale od
organizatora

Tuz przed kazdym startem zostanie przeprowadzona od-
prawa dla dzieci

W kategorii C3/D3 oraz C5/D5 tradycyjny rower na etapie
kolarskim moze by¢ zastapiony rowerkiem biegowym, hu-
lajnogaq itd

Dzieci startujace z pomoca rodzica w kategoriach D/C3-5
zobowiazane sa do ustapienia pierwszenstwa samodziel-
nie startujacym

Dzieci w D/C7-13 startuja samodzielnie
Wszystkie dzieci dostaja medal za udzial

Dodatkowa dekoracja tylko dla KIDS C5/D5-C13/D13—w
KIDS C3/C3 wszystkie dzieci sq zwyciezcami :)

Szczegobtowe zasady dostepne sq w Regulaminie
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FAQ — Najczesciej zadawane pytania:

Czy moge ptynac¢ w piance?
TAK. Pianki sg dozwolone ale nieobowigzkowe. Nie bedzie zakazu pianek.

Czy we wszystkich pakietach startowych jest czepek?
NIE - mozna byto dokupi¢ w pakiecie lub wzig¢ swdj. Mozna ptynac bez czepka lub dokupi¢ czepek w Biurze Zawoddw.

Czy na etapie kolarskim wystarczga naklejki z numerem pod siodiem i dwie na kasku (lewa/przéd)?
TAK.

Po co ta dodatkowa naklejka?
Do depozytu, na prawg strone kasku lub na pamiatke.

Czy jest depozyt?

TAK. W Biurze Zawodow.

Czy na bieganiu musi by¢ przypiety numer startowy?

TAK, z przodu, na pasku lub na agrafkach. Na rowerze numer nie jest obowigzkowy ale zachecamy by miec¢ go na plecach wtedy ta-
twiej oznaczy was fotograf.

SZTAFETY. Czy kolarz moze miec na sobie kask i buty kolarskie?
TAK. Kolarz moze mie¢ na sobie buty i moze mie¢ kask podczas przyjecia chipa od ptywaka i przekazania biegaczowi.

SZTAFETY. Czy ktos oprocz kolarza moze wchodzi¢ do strefy?
NIE. Przekazanie chipa przez ptywaka do kolarza nastepuje zanim wejdzie do strefy zmian. Wstep do strefy zmian ma tylko kolarz.
Przekazanie chipa biegaczowi nastepuje po wyjsciu ze strefy zmian.

Czy mozna ptynac z bojka?
TAK. Prosze wtedy ustawic sie z jako ostatni zawodnik rolling start.

Ile bedzie punktow odzywczych?

PUNKT ODZWYWCZY TRASY BIEGOWE]— bedzie zlokalizowany tak aby mozna z niego skorzystac 2x na kazdej petli.
Na punkcie bedzie IZOTONIK OSHEE, WODA, Zele

W razie upatéw bedzie tez punkt z wodg na trasie rowerowej na dystansie 1/4IM.

Na mecie zapraszamy do Strefy Finishera.
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